
für Seminar, Vollpension und Unterkunft 
100 € pro Erwachsenen 
50 € pro Kind oder Auszubildenden 

Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine Rechnung
vom kda Bayern. 

Teilnahmegebühr

Termin
Samstag, 7.11.2026, 12:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 8.11.2026, 09:15 - 13:00 Uhr

Ort
Landgasthof Euringer
Dorfstr. 23
92339 Beilngries-Paulushofen
Tel.  08461 | 6510
www.landgasthof-euringer.de

Weitere Infos
https://imv.bayern/
www.kda-bayern.de

Bitte bis zum 19.10.2026
online anmelden beim kda: 
https://kda-bayern.de/termin/
industriemeistertagung-2026

Bei Rückfragen zur Anmeldung: 
Carmen Grewing, Verwaltung kda
Tel. 089 | 53073747
kda.muenchen@kda-bayern.de

Bei Rückfragen zur Tagung: 
Franz Buchauer, 1. Vorsitzender IMV Bayern
Tel. 0152 | 09814794
info@imv.bayern 

Anmeldung

Wie wir handlungsfähig bleiben 
in turbulenten Zeiten

7. - 8. November 2026Veranstalter

Industriemeisterverband Bayern e.V.
Franz Buchauer
https://imv.bayern/

Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
der Evang.-Luth. Kirche in Bayern
Philip Büttner
Schwanthalerstr. 91
80336 München
www.kda-bayern.de

Bildquellen:  
Canva.com (Vorderseite) 
Referentinnen und Referenten (Rückseite)

Gelassen durch die
Krise

Tagung in Paulushofen

Klimawandel

Inflation

KriegE

DigitalStressDigitalStressDigitalStress

Wirtsch
aftskrise
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Prof. Dr. Frank Schwab
Medienspsychologe
Julius-Maximilians-Universität
Würzburg 

08:00  Frühstück
09:15  Wort und Quiz zum Tag
10:00  In guten wie in schweren Zeiten ...
              Ein Gespräch mit Diakon und
              Arbeitsseelsorger Roland Hacker

10:45   Pause
11:00   Gelassenheit to go - Impuls zum Schluss
              Heidi Heigl

11:45  Fazit und Ausblick
12:00  Mittagessen
13:00  Abreise

Sonntag, 8.11.2026

11:30  Anreise
12:00  Mittagessen
13:00  Begrüßung und Einführung
13:15  Was schlechte Nachrichten mit uns machen
             ... und wie wir besser damit umgehen
             Prof. Dr. Frank Schwab 

14:45  Pause
15:00  Stressprävention am Arbeitsplatz
             Das Beispiel BMW
             Dr. Sebastian Thumann 

16:15  Kaffeepause
16:30  Workshop: Gelassenheit to go
             Mentale Gesundheit in Arbeit und Alltag
              Heidi Heigl

18:00  Pause
18:30  Abendessen  
             anschließend gemütliches Beisammensein

Samstag, 7.11.2026

“Keep calm and carry on”
Die Wirtschaft stagniert, die Preise steigen, Kriege
eskalieren und der Planet überhitzt - schlechte
Nachrichten wie diese gibt es in unserer digitalen
Medienwelt im Überfluss. In ihrer Ballung können sie
Menschen krank machen und den Blick für Positives
und für echte Lösungen versperren. 

Wie kommen wir raus aus dieser Dauerschleife, ohne
abzustumpfen oder die Realität auszublenden? Wie
lässt sich konstruktiver mit den Krisen der Welt und
ebenso mit Stressfaktoren im eigenen Arbeits- und
Lebensalltag umgehen? 

Zur diesjährigen Industriemeistertagung haben wir
Fachleute eingeladen, die aus ihren verschiedenen
Professionen Antworten geben. Ziel ist es, viele Tipps
und Impulse für Zuversicht und Gelassenheit mit nach
Hause zu nehmen.

Wie jedes Jahr richtet sich unsere Kooperations-
tagung insbesondere an die Mitglieder des
bayerischen Industriemeisterverbandes und ihre
Familien. Darüber hinaus laden wir auch betriebliche
Führungskräfte, die noch nicht Mitglied im IMV sind,
herzlich ein, sich zu dieser Tagung anzumelden.

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Wochenende!

Franz Buchauer, Bernhard Fürst, 
Dr. Markus Röhrig & Philip Büttner

Unsere Referentin 
und Referenten

Programm

Anmeldung:
kda-bayern.de/termin/industriemeistertagung-2026

Dr. Sebastian Thumann
Leitender Werksarzt
Gesundheitsmanagement 
BMW Group Landshut

Heidi Heigl
Business Coach & Change
Management Consultant
Deggendorf

Roland Hacker
Diakon und Arbeitsseelsorger 
Kirche & Handwerk
Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
Nürnberg

https://kda-bayern.de/termin/industriemeistertagung-2026/
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